
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beste ouder(s) en/of verzorger(s), 
 
Deze week staat de Week van de Lentekriebels op het programma. Dit is een nationale 
projectweek voor het speciaal- en basisonderwijs. Deelnemende scholen geven een week 
lang les over weerbaarheid, relaties en seksualiteit. Zoals jullie allemaal vorige week al 
hebben kunnen lezen, doen wij als school hier ook aan mee.  
 
Het thema voor de Week van de Lentekriebels 2023 is: ‘Wat vind ik fijn?’. Het gaat hierbij om 
positieve seksuele vorming. Onderwerpen die hierbij aan bod komen zijn: leren over je lijf, 
praten over wat je fijn vindt, autonomie en een positief zelfbeeld. 
Om in stapjes te kunnen ontdekken wat jij wil en positieve ervaringen op te kunnen doen 
met relaties en seksualiteit, is het belangrijk om van jongs af aan stil te staan bij de vraag: 
Wat vind ik fijn?  
 
Website  
Op www.weekvandelentekriebels.nl vindt u meer informatie over relationele en seksuele 
vorming en de Week van de Lentekriebels.  
  
Wij hopen dat u ook enthousiast bent en dat we u hiermee voldoende te hebben 
geïnformeerd.  
  
Met vriendelijk groet,   
 
Team OBS de Uilenbrink 
 
  
 
 

 

20 t/m 24 maart 2023 
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