iedereen doet mee en telt mee

KIES

Gescheiden opvoeden

KIES Gescheiden Opvoeden is er speciaal voor
gescheiden ouders.

In deze bijeenkomsten kan eens verteld worden over je eigen
ervaringen als gescheiden ouder. Je kunt je vragen stellen en je zorgen
delen met andere gescheiden ouders.

ONS welzijn is dé organisatie voor welzijn in Noordoost Brabant.



INFORMATIE

Datum: Woensdag 1+ 8 + 15 + 22 maart
Locatie: Stadhuisplein 2a in Veghel (ONS welzijn)
Tijd: 19.30-21.30 uur

Aanmelden via Centrum Jeugd & Gezin Meierijstad.
Er zijn geen kosten verbonden aan deelname aan ‘KIES gescheiden opvoeden’.

Informatie over de bijeenkomsten:

Als je relatie eindigt, dan staat de wereld op z’'n kop. Je maakt een ‘life changing
event’ mee. Je komt in een al dan niet gekozen traject en een reis met
onduidelijke bestemming.

Je maakt een reis waarbij je ook niet weet hoe alles gaat eindigen. Dat je kind of
kinderen dat ook meemaken, dat maakt alles extra moeilijk. Hoe maak
je deze reis voor iedereen een beetje makkelijker?

Tijdens de bijeenkomsten ‘Gescheiden Opvoeden’ staan we stil bij hoe deze reis
bij jou verloopt en wat jij nodig hebt om als ouder verder te gaan met je eigen
leven in een nieuwe balans. We geven ook informatie en tips over opvoeden in
een scheidingssituatie.

CJG Meierijstad

E cijg@meierijstad.nl
T 0413 381060
www.cjgmeierijstad.nl

CJG

Centrum Jeugd en Gezin
Meierijstad



