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Nieawe OFP-todon ﬂezaaéb‘

Wil jij meepraten over Passend onderwijs? Word lid van de Ondersteuningsplanraad
(OPR)!

In het onderwijs hebben ouders en leerkrachten medezeggenschap. Bij een school ge-
beurt dat via de Medezeggenschapsraad, bij een samenwerkingsverband voor Passend
onderwijs (in deze regio is dat SWV PO 30 06) via de Ondersteuningsplanraad (OPR). Via
de OPR kunnen ouders en onderwijsprofessionals meedenken en adviseren over Passend
onderwijs in de regio en over hoe de middelen verdeeld worden. De leden van de Onder-
steuningsplanraad komen uit de verschillende regio’s en besturen.

Nieuwe OPR-leden gezocht!

Lijkt het je leuk om je stem te laten horen en mee te denken over passend onderwijs? Wil
jij je praktijkervaringen delen en daarmee als klankbord dienen voor bestuur en zorgpro-
fessionals van het samenwerkingsverband? Grijp dan nu je kans! De Ondersteuningsplan-
raad van SWV PO 30 06 zoekt namelijk een ouderlid uit het kiesdistrict Meierijstad.

Nieuwsgierig?

Bekijk dan het nieuwsbericht, het filmpje of de flyer voor meer informatie. Enthousiast?
Solliciteer dan voor 07 november 2021 door je motivatie te mailen

naar opr@swvpo3006.nl. Ook vragen kun je mailen naar dit adres.

Met hartelijke groet,

Namens de Ondersteuningsplanraad van SWV PO 30 06

ea. v dit |

nuNImey.

Nieuwe OPR-leden
gezocht

Corona Update
Schoolreis groepen 5 en 6

Even voorstellen

Playmobil gezocht

www.obsdeuilenbrink.nl

Enquéte verkeer

Schoolontbijt
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G2 B ap do hoagie!

Vrijdag waren de groepen 5 en 6 aan de beurt voor eindelijk weer een school-
reis! Voor de groepen 5 was dit de eerste keer met de bus! Wat een feest!

In Toverland kregen we een fijn centraal plekje aangewezen wat onze verza-
melplek was. Van hieruit konden we alle kanten op en steeds weer terug voor
een boterham of een snoepje of een juf. Wat hebben we veel kinderen een
grens kunnen verleggen voor zichzelf op allerlei gebieden. Van mee in de bus
tot zelf iets bestellen tot een donkere ruimte tot een snelle achtbaan tot zelf
rondlopen etc. etc. Superknap dat alle kinderen er op de afgesproken tijd weer
waren! Wat een heerlijke dag.

Corona zya/a le

De coronabesmettingen onder ouders lopen weer wat op, we hebben ook om die reden weer meer
leerlingen in quarantaine en dus in de online klas. Sterkte voor iedereen!

Dit heeft ons doen besluiten om nog niet te starten met het naar binnen brengen van de kinderen
door ouders in elke week na de vakantie. We hopen op betere tijden!

Beste ouders/verzorgers, graag stel ik mezelf even aan jullie voor. Mijn naam is Sharon
Semeijn-Neelen en ik woon met mijn man en dochter van bijna anderhalf in Berghem. Vanuit
CHV Academy kom ik op de Uilenbrink de kunstlessen verzorgen en treed ik in de voetsporen
van mijn collega Sep die vooér mij muzieklessen gaf.

In 2013 ben ik afgestudeerd als docerend theatermaker aan de FHK in Tilburg en sindsdien
werk ik zelfstandig als musical- en theaterdocent, regisseur en actrice. Naast mijn specialiteit
theater zullen in de kunstlessen ook andere disciplines aan bod komen, zoals muziek, beeld en
beweging.

Vanaf 19 oktober ben ik aanwezig op dinsdag en woensdag. Inmiddels heb ik dus mijn eerste
lessen achter de rug en dat belooft veel goeds! Wat een enthousiasme! Ik heb er zin in en wellicht zien we elkaar wel eens in
de 'wandelgangen'.

Groetjes Sharon

gezocht:

de groepen 1 en 2 zoeken voor in
verschillende hoeken Playmobil
poppetjes
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G2 B ap do hoagie!

Enguéte verkeer en vervoer
Twee weken geleden hebben wij u via een enquéte gevraagd om aan te geven hoe u het vervoer naar school heeft geregeld.
Veel ouders hebben deze enquéte ingevuld, waarvoor onze dank.

Uitslag enquéte:
Dit schooljaar kom ik/ mijn kind(eren) voornamelijk op de volgende manier naar school...
Aantal respondenten: 245 / 320 (76,6%)

Antwoorden # %
a Ik kom te voet 73 29,8%
b Ik kom op de fiets 100 40,8%
c Tk/( groot)oude.rs/ verzorgers 65 26.5%
kom(en) met eigen auto
d Ik kom met een elektrische auto 6 2,4%
Ik kom met de (school)bus of o
N leerlingenvervoer (BSO) ! 0.4%
f Ik carpool/ rijd samen 0 0,0%
g Ik kom met het openbaar ver- 0 0.0%
voer

Uit de antwoorden bleek, dat het merendeel van de kinderen/ouders op de fiets naar school toe komt. Naarmate de kinderen
ouder worden, zien we zelfs het percentage van “lk kom op de fiets” nog groter worden.

In de onderbouwklassen zien we relatief een grote groep die te voet naar school komt.

Het percentage van ouders/kinderen die met de auto naar school toe komen, is per klas erg verschillend. We zien hier geen be-
paalde opbouw in naar leeftijd / onderbouw-middenbouw-bovenbouw.

Wij zijn erg tevreden dat de meeste ouders/kinderen te voet of met de fiets naar school toe komen. Dit omdat deze vervoerswij-
zen op verschillende manieren van groot belang zijn:

1: Drukte en gevaarlijke situaties ivm parkeren van auto’s wordt zo verminderd. Dit verhoogt de veiligheid van onze kinderen.
2: Door kinderen zelf deelnemer te laten zijn van het verkeer (per voet of op de fiets), leren kinderen veel over verkeersregels/
afspraken en hoe zich te gedragen in het verkeer.

3: Door de auto vaker te laten staan, zijn we duurzamer bezig. Toch zeker ook een belangrijk argument?!

Aan het einde van het schooljaar zullen wij nogmaals deze enquéte aan u voorleggen. Natuurlijk hopende op bewuste keuzes
van de vervoerswijze!

Groeten van de BVLwerkgroep.
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# -
e lind. op schoof?
Deze informatie ontvang je, omdat de school van je De school van jouw kin dferen)
kind(eren) in de week van 1 tot en met 5 november doet mee aan het Mationaal

meedoet aan het Nationaal Schoolontbijt. Je leest hier Schaoolontbijt op 3 novernber,

alles over dit gezellige en educatieve ontbijtevenement. Die dag mogen je kinderen
dus voor één keer zonder

antbift naar schogh

Ulat is ket Nationaal S 7
L4 d
In de cnthijtweek van het Mationaal Schoolonthijt schuiven kinderen in

hesl Medearland samen aan tafel voor een gezond ontbijt en esn leuks les

ower de baste start van de dag. fo leren kinderen op een feestelijke manier
hioe belamgrijx het is om elke dag gezond te ontbijten.

fMeer informatie vind je op
www.schoolontbijt.nl “

-
De kB's

Wij willer jullie yvragen om

jullie kind(eren) de 4 B's

rree naar school te gevan e

op de dag van het Nationaal - fid tie van ::T:: :

EEhﬂﬂ‘ﬂﬂT-PﬂT— E;Bl{:t d onthijt. Er vertellen en te
bestaan uit bord, :

bestek en bakje.
bijt klinkt heel lo . Maar waarom
En wat is esn ¢
antwoord op deze vragen vind je binnenkort thijtkrant op

wianw schoolontbijtnl/lesmateriaalcategorie/alle/
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WOLEORENBROOD

Bij het Mationaa
Schoolonthijt hoort wers
brood van een ALD bakker
of e=n ambachtelijke
bakker wit de buurt.
Kinderen kunnen kiezen
uit volkorenbrood,
violkorenbaollen em mini-
volkorenkrentenbolletjes.
Violkorenbrood is immers
de bropdsoort met de
meeste vezels, vitamines
en mineralen. www brood net

GCLUTENVREO BROOD

Echolen konden ghuternij brood
bestellen voor kinderen met een
glutsnintolerantie. Het glutenvrijs
oruinbrood van Bakker Leo bevat

niet zoveel vezels, eiwitten en

amdere voedingsstoffen als normaa
wolkorenbrood. En de smazk en
tectuwr is niet van traditiomes! brood te
onderscheiden. www. bakkerleounl

VOLKOREN MATZECRACKERS
Hollandia Matzelrackers Wolkoren passen

kij e=n verantwoord ontbijt. Cemaakt

met volkoren tarwemes], geroosterde
tarwekizmen &n heldsr drinlowater, zonder
verders tosvoegingen. De MatzeCrackers zijn
heerlijk kmapperig en te beleggen met kaas,
jam of appelstroop. www hallandiamatzes.nl

HALVARINE

Halvarine bavat es=entigle vetten en s
een belangrijke bron van de vitamines

A, D en B Blus Band Cosde Start! bavat
achit vitamnimes en extra calcium. Dagelijks
gebruik van Blus Band Coede Start! is
een makkelijke &n smakelijke manisr om
deze geronde voedingsstoffen binnen t2
krijigen. wanablueband.nl

KAAS 30+

Kaas is rijk aan vitamine A, vitamine -
BT em mineralen als calciurm, fosfor,
magnesium en zink. Kazs is bovendien
es=n bron van vitamine B2 en selenium.
Bij het Mationaal Schoolonthift staat
20+ kaas op tafel Deze kaas met niet te vesl zout past in een
gerond voedingspatroon wanw zuivelonline.nl

RIMSE APPELSTROOP

Iri &n bebeer van Frutesse Rinse-
Appetstroop zijn maar lisfst 9 appels
verwerkt. Frutesss stopt het allermeeste
fruit in haar appalstropsn. En dat prosf e
ook, Aan de Rinse-Appelstroop wordt wat
extra ijzer toegevoegd. Twes boterharmmen
leveren dan ook al B0% van de Azanbsvolen
Cagelijkse Hoeveslhaid [A0H] ijzer.

wownar Frutesse nl

BOSVRUCHTEN CONFITURE

Bonne Maman Confiture is een extra jam

woor de echte genieters. Bereid in Frankrijk
volgens authentishe receptuur, van zorguuldio
gesslectesrd fruit van de allerhoogsts kealiteit.
E=n jam zoals (groctimoeder hem zou maken,
meet lisfde en de beste ingredigntzn: heerlijke stukjes smeltend
fruit voor een ongekends pure fruitsmazk, inesn traditionsls
glazen pot, met een handoeschreven etiket en natuurdijk met
de rood wit geblokte deksel, Heerlijk op een volkoren boterham!
www bonnemanmannl

HALPWOLLE YOGHURT

Yoghurt is rijk 2an emwit en een bron van
caloiurm; woedingsstoffen die kindersn

nodig hebben voor een geronde groei en

de ontwilkkeling wan hun botten, Magsre en
halfeolle yoghurt staan in de Schiff vam Vif.
Bij hat Nationaal Schoolonthbijt stazt halfvolls
yoghurt op tafel weww zuivelonline.nl

o

HALFWOLLE MELK T i
Melk levert goede voedingsstoffen, zoals

eiwit, witarmines B2 en BI2 en calciume En die

hebben kinderen nodig woor een gosede groei

en de ontwikkeling van hun botten, Magers en

halfvolle melk staan in de Schijf vam Vijf. Bij het

Mationaal Schoolontbijt staat halfvolle melk op

tafel www zuivelonlinenl

THEE

Thee zonder suiker staat in de Schiff van
iE In de Pickevick Fruit Fusion Variatie
Bow zonder cafE@ine zitten de smaksn

Kers & fwarte bes, Framboos & Aardbei,
Mango & Sineasappel en Citroen & Ananas.
wisnw piclowicknl

MOtwIcE”

KOMKOMMER

Croenten leveren vesl gezonde voedings-
stoffen. Het Voedingscentrum advissert
daarom 250 gram groente per dag

te eten. Je kunt je dagelijkse portie
groente natuurijk spreiden over de dag.
Cizaromn zit &r in het ontbijtpakket ook
een lelkere frisse komkommer.
wwwvoedingscentrumon|

EIEREM

Regsimatio e=n ei eten is hesl gezond.

Eieren zijn mameliflk een belangrijks bron van
awitten, vitamines en mineralen en passen
daarom im esn gezond voedingspatroon.
Bowvendisn bun j2 met sieren sindeloos vansnen
wiww blijmeteenainl

APPELS

Fruit levert veel verschillende voedingsstoffen,
zoals vitamninss, mineralen en vezsts. Het
Voedingscentrum advissert kinderen &n
wokwassenen om elke dag 2 stuks fruit te
eten. Het onthijtpakdet van het Mationaal
Schoolontbijt bevat dzarom ook appsls.
wwwvoedingscentrumnl
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Gezond eten wordt al op jonge leeftijd aangeleerd en jij als cuder hebt daarin een
centrale rol: goed voorbeeld doet volgen! Ontbijten is onderdeel van gezond eetgedrag.

Kinderen hebben [net als jij) E"nar-;i-:- ru:r:ig O Op gang

Een gezond ontbijt, elks dag en voor ieder kind. Dat is
onze missie! Daarin worden wij gesteund door Jongeren
op Gezond Cewicht, de Maag Lever Darm Stichting en de
Mederlandse Cosliakie Vereniging. Het Voedingscantrum
helpt ons bij de gezonds samenstelling van het
ontbijtpakket en de inhoud van het lesmateriaal.

Onze Supsrpartner ALDI levert dit jaar een groot

desl van de volkorenbroden, volkorenbollen en mini-
volkorenkrentenbolletjes voor onze ontbiftpakketten.

Via deze weg willen we ALDI, die naast het leveren van
brood ook de volledige logistiske crganisatie faciliteert,
ngmaals bedanken voor hun steun aan ons streven
om de jonge generaties gerond te leren ontbijisn.
Meer weten over ALDI als onze superpartner kijk

dan op werw.schoolontbijtnl/partners.

Het Mationaal Schoolonthijt is een feest voor iedereen. Bij het samenstellzn van ontbijtpakket houden we
daarom rekening met vesl voorkomende allergieen en intoleranties. We zorgen voor voldoende variatie,

Fies uit elk vak van de Schiff van Vijf een produoct.,
en voila: een gezond onthift

Miet altijd zin in hetzelfide? Wissel lekker af tussen
wodkorenbrood en yoghurt met fruit.

foet en toch gezond? Beleg brood esns met
aardbeien of plakies kiwi 2n banaan.

. In klgine stapjes gezonder? Verruil j2 withe boterham

woor e2n bruine of bruin voor volkoren!
Fris aan het ontbijt? ledersen kikkert op van frisse
tormaatjes of schijfjes komkommesr.

Bmy

zodat aok kinderen met een voedselallergie of -intolerantie voldoende keure hebben om gezellig en gezond
mee te onthijten. Op www_schoolontbijt_nlfover-schoolontbijt fontbijtpakket vind je cok informatie over de
allergenen in de ontbifpproducten, Meer informatie over het Nationaal Schoolontbijt en allergisgn vind je op

warw_schoolontbijtnlfover-schoolontbijt/allergieen)
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